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Formation

« Technique de prothésie ongulaire »

Préparation a I’examen : Technique de prothésie ongulaire

OBJECTIFS DE LA FORMATION :

o Offrir des prestations de prothésie ongulaire variées
e Réaliser un diagnostic
e Choisir la ou les technique(s) esthétique adaptée(s) a la demande de la

Publics clientele
e Mettre en ceuvre les protocoles liés aux techniques esthétiques
e Professionnel.le du e Assurer le suivi de la prestation
domaine de la beauté et e Respecter le cadre réglementaire de son activité
de la coiffure
e En reconversion METHODES ET SUPPORTS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
professionnelle
e Majeur e Parcours spécifiques : collectifs et/ou individuels
i . ¢ Documents supports de formation projetés.
Prérequis

¢ Exposés théoriques

Tout public e Etude de cas concrets

e Quizz ensalle

e Mise en pratique sur modeles

Lieu : 20 Avenue Charles de i i
Gaulle, 92200 Neuilly Sur Seine METHODES D'EVALUATION

Dates : Permanente . .
e Evaluation de positionnement

e Evaluation en cours de formation
e Examen final (QCM et mise en pratique)
e Bilan a chaud/a froid

Durée de la formation et
modalité d‘organisation :
Durée totale : 3 jours soit 21

heures (Pause déjeuner 30
minutes) Sanction de la formation :

Certificat de compétences Technique de prothésie ongulaire

Prix : 3000€ (Frais d‘examen
inclus)
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MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES D’ENCADREMENT DES FORMATIONS :

Le parcours de formation a été congue sur la base de méthodes pédagogiques actives. L’apport théorique vous
permettra d’élargir vos compétences et vos savoirs en lien avec le référentiel de certification.

Les contenus des programmes s’adaptent en fonction des besoins identifiés pendant la formation, afin d’offrir un
meilleur accompagnement individuel.

Les éléments matériels de nos formations

Matériels fournis :

Table

Lampe Led
Pinceaux
Consommable
Lampe UV

Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap, prendre contact avec notre
équipe afin de déterminer les besoins a mettre en place.

Contenu de la formation et organisation des journées :

Jour 1 : Introduction, Hygiéne et Sécurité, et Pratique de la Préparation des Ongles

10h00 - 10h30 :

- Introduction a la formation et objectifs : Présentation des objectifs de la certification et des attentes.

10h30 - 11h30:

- Hygiéne et Sécurité : Importance de I'hygiéne et des regles de sécurité en prothésie ongulaire.

- Protocoles de désinfection et stérilisation des outils et du poste de travail.

11h30 - 13h30:

- Pratique : Accueil et consultation de la cliente

- Simulations de consultations pour comprendre les souhaits de la cliente (forme, longueur, style).

- Evaluation de I'état des ongles naturels : détection de contre-indications éventuelles, conseils personnalisés.

13h30 - 14h00 :

- Pause déjeuner
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14h00 - 15h30 :

- Pratique : Préparation de 'ongle naturel

- Techniques de repousse des cuticules, limage, matification de la plaque de I'ongle, et choix des produits
pour optimiser la tenue de la pose.

15h30 - 17h30 :

- Organisation du poste de travail : Choix des produits en fonction de la demande, aménagement de
I'espace, et adaptation pour les besoins spécifiques des clientes.

Jour 2 : Techniques de Pose et Application de Gel et Acrygel

10h00 - 11h30 :

- Pose de capsules et de chablons : Choix de la forme et de la longueur, techniques de positionnement,
découpage et collage pour un résultat naturel.

11h30 - 13h30 :

- Construction de la prothése ongulaire : Apprentissage de I'application du Primer/Nail Prep, gel de base,
gel de construction.

- Pratique de fagonnage du gel pour obtenir une forme naturelle et résistante.
13h30 - 14h00 :
- Pause déjeuner
14h00 - 15h30 :

- Techniques de finition : Application du gel de finition pour une durabilité accrue et un résultat
professionnel.

15h30 - 17h30 :

- Décoration de I'ongle (Nail Art) : Techniques de base en Nail Art, incluant le vernis semi-permanent, tracé
de French, Babyboomer, effet sucre, et airbrush.

Jour 3 : Remplissage, Soins Post-Prestation et Examen Pratique

10h00 - 11h30 :

- Techniques de remplissage et d’entretien : Retrait de I'ancienne couleur, limage du gel précédent,
entretien et fagonnage des faux ongles pour une longue tenue.
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11h30 - 13h30 :

- Soins de finition : Application d’huile pour cuticules, massage hydratant et modelage de la base des
ongles pour un résultat optimal.

13h30 - 14h00 :
- Pause déjeuner
14h00 - 15h00 :

- Conseils post-soins : Techniques d’entretien adaptées, recommandations et précautions pour préserver
la prothésie ongulaire.

15h00 - 17h30 :

- Pratique finale : Révision de toutes les techniques abordées, permettant aux participants de s’entrainer et
de poser des questions.

17h30 - 19h30 :

- Examen de mise en situation : Evaluation pratique sur modéle vivant comprenant l'accueil, la
consultation, la préparation, la pose et le soin final.

- L'examen permet d’évaluer 'ensemble des compétences acquises dans un cadre professionnel.
DELAI D’ACCES

L’organisme de formation s'engage a répondre sous 48h a toute demande d'information relative a la demande
du client et se tient a votre disposition du lundi au vendredi de 9 h a 18 h.

Nous nous engageons a vous faire accéder a la formation - au plus tard - un mois apres la signature du contrat
(sauf période de fermeture de I'organisme de formation)

Les inscriptions aux formations doivent intervenir au plus tard 14 jours avant la date de début de la session.
Les éléves doivent prévoir leurs modéles.

CONTACT

Contact par mail a I'adresse contact@masteracademie.fr

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Nos formations sont a priori accessibles a tous.

Cependant en cas de doute, nous vous invitons a prendre contact directement avec nous, en amont de la

formation, pour que nous puissions en discuter et au besoin adapter notre pédagogie et nos activités en
fonction des situations de handicap qui pourraient se présenter.
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